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Fo6r personer 65 ar och aldre

Efternamn: Fornamn:

Datum: Alder:

Komplettera screeningen genom att fylla i ruturna med en lamplig siffra.
Rakna ut screeningpoangen genom att lagga ihop siffrorna.

A Har fodointaget minskat under . L L
N 0 = Kraftig minskning i fodointag

[ANGE EN SIFFRA] ; = :V'at“'g ”.”'”ikf"”g. ;f‘c’jd‘?'”tag
Viénligen ange den mest lampliga siffran = Ingen minskning i fodointag
(0, 1 eller 2) i rutan till héger

B Hur mycket har du gatt ner i 0 = Viktnedgang med mer an 3 kg

vikt under de senaste tre 1 = Vet ej om mangden viktnedgang
manaderna? 2 = Viktnedgang mellan 1 och 3 kg
[ANGE EN SIFFRA] 3 = Ingen viktnedgang eller viktnedgang
Vénligen ange den mest lampliga siffran mindre an 1 kg
(0, 1, 2 eller 3) i rutan till héger

C Hur beskriver du din 0 = Kan ej ta mig ur sang, en stol
nuvarande rorlighetsformaga? eller en rullstol utan hjalp av en
[ANGE EN SIFFRA] annan person

Vénligen ange den mest ldmpliga siffran 1 = Kan ta mig ur sang eller en stol,
(0, 1 eller 2) i rutan till héger men kan inte ga ut

2 = Kan lamna huset

D Har du varit stressad eller haft
allvarlig sjukdom under de
senaste tre manaderna? 0=ja
[ANGE EN SIFFRA] 2 = nej

Vénligen ange den mest lampliga siffran
(0, eller 2) i rutan till héger

E Lider du for narvarande av 0 = Ja, svar demens och/eller langvarig
demenssjukdom och/eller svar sorg
langvarig svar sorg? 1 = Ja, lindrig demens, men ingen
[ANGE EN SIFFRA] langvarig svar sorg

Vanligen ange den mest lampliga siffran 2 = \/erken demens eller langvarig
(0, 1 eller 2) i rutan till hb6ger Svar sorg

Vanligen lagg ihop alla siffror du angav i rutorna for
fragorna A—-E och skriv summan har:
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Vinligen VALJ EN av foljande tva fragor — F1 eller F2 — att besvara

Fraga F1

Langd (cm)

147,5

150 Mindre dn 42,8
152,5 Mindre an 44,2
155 Mindre dn 45,6
157,5 Mindre an 47,1
160 Mindre &n 48,6
165 Mindre an 50,2
167,5 Mindre an 51,7
170 Mindre an 53,3
172,5 Mindre an 54,9
175 Mindre &n 56,5
177,5 Mindre an 58,2
180 Mindre an 59,9
182,5 Mindre an 61,6
185 Mindre dn 63,3
187,5
190
192,5

0

Fraga F2

42,8 — 47,2
44,2 — 48,7
45,6 — 50,4
47,1 - 52,0
48,6 — 53,7
50,2 -55,4
51,7 - 57,1
53,3 - 58,8
54,9 - 60,6
56,5 - 62,4
58,2 — 64,2
59,9 - 66,1
61,6 — 67,9
63,3 - 69,8

Mindre an 65,0 BN/ EWA RN 71,9 — 78,6 14 NA=IETE 1
Mindre an 66,8 R X EN& WA 73,8 — 80,8 [IK:N=|CTR Ty
Mindre an 68,6 Ji: I ENGNA 75,8 — 82,9 RN TS Y
Grupp Mindre dn 70,4 RORIugN @ 77,8 — 85,1 :E A5 EIQ) T,

Bl

BESVARA INTE FRAGA F2 OM FRAGA F1 AR REDAN HAR BESVARATS

1

Kroppsvikt (kg)
Mindre én 41,1 [EXKIEE Y 45,4 — 49,6

47,3 — 51,7 BRI
48,8 — 53,4 EEENEIETE
50,5 — 55,2 RS d0G
52,1 — 57,0 EYMR 3 H Gl
53,8 — 58,8 LK NIl
55,5 — 60,6 [AA =Y,

57,2 — 62,5 [(PARIIE @Gl

58,9 — 64,4 [(ZERSIEH Gl

60,7 — 66,4 [{SENS I H Gl

62,5 — 68,3 [ W NIy
64,3 — 70,3 pA NI

66,2 — 72,3 (X3 EG Gl

68,0 — 74,4 [£F A3 EG Gl
69,9 — 76,5 (LRI E Gl

Mit omkretsen av din VANSTRA vad genom att folja

instruktioner nedan:

1. Placera ett mattband hela vagen runt vaden for att mata dess storlek.
2. Notera det uppmatta vardet i cm:

e Om mindre an 31 cm, ange “0” i rutan till h6ger
e Om 31 cm eller mer, ange "3” i rutan

© SIGVARIS

Vanligen se tabellen till
vanster och folj dessa
anvisningar:

1. Hitta din l1&ngd i vanstra
kolumnen av tabellen.

2. Ga 6ver den raden och ringa
in det omrade som din vikt
faller in.

3. Titta langst ner pa diagrammet
for att ta reda pa i vilken grupp
(0, 1, 2, eller 3) din inringade
viktomrade faller in.

Skriv gruppens
nummer
(1, 2 eller 3) har:

Skriv summan av
fragorna A — E (fran

sida 1):

Réakna slutligen ihop
summan av dessa
tva siffror. Detta ar
din screeningpoéng:

Skriv summan av fragorna A-E (fran sidan 1) har:

Slutligen, berdkna summan av dessa tva nummer.
Detta ar din screeningpoang:

Screeningpoang (14 poang maximalt)

12-14 poang:
8-11 poang:
0-7 poang:

Normal nutritionsstatus
Risk for undernaring

Undernard Kopiera din Screeningpoang:

Om din poang ar mellan 0 och 11, ber vi dig visa detta formular for
sjukvardspersonal for samrad.
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