® Nestlé
Self MNA Nutrition
Mini Nutritional Assessment Institute

Tarkoitettu 65 vuotta tayttaneille

Sukunimi: Etunimi:

Paivamaara: Ika:

Taydenna naytto tayttamalla laatikot asianmukaisilla luvuilla. Summaa luvut
yhteen lopullista seulontapisteytysta varten.

A Onko ravinnon nauttiminen _ : . ; .
0 = vakava ravinnon nauttimisen vaheneminen

vahentynyt viimeisten 3 _ . . - » .
. o on 1 = kohtalainen ravinnon nauttimisen vaheneminen
kuukauden aikana [SYOTA YKSI 2 = ei muutosta ravinnon nauttimisessa

LUKU] systa soveliain luku (0, 1, tai 2)
oikealla olevaan ruutuun.

B Kuinka paljon painosi on 0 = paino pudonnut yli 3 kg
pudonnut viimeisten 3 1 = en tieda kuinka paljon paino pudonnut
kuukauden aikana? [SYOTA 2 =paino pudonnut 1-3 kg
YKSI LUKUARVOY] syt 3 = ei painon putoamista

soveliain luku (0, 1, 2 tai 3) oikealla
olevaan ruutuun.

C Miten kuvailisit nykyista 0 = en kykene siirtymaan vuoteesta, tuolilta, tai
liikkumistasi? [SYOTA pyoratuolista ilman toisen henkilon apua
YKSI LUKUARVOY] systa 1 = kykenen siirtymaan vuoteesta tai tuolilta,
soveliain luku (0, 1, tai 2) oikealla mutta en kykene siirtymaan kodin
olevaan ruutuun. ulkopuolelle

2 = kykenen siirtymaan kodin ulkopuolelle

D Oletko ollut stressaantunut tai
vakavasti sairas viimeisten
kolmen kuukauden aikana? 0 =kylla
[SYOTA YKSI LUKUARVO] 2 =ei

Syo6té soveliain luku (0 tai 2) oikealla
olevaan ruutuun.

E Koetko talla hetkella 0 = kylla, vakavaa dementiaa ja/tai
dementiaa ja/tai pitkittynytta pitkitttynytta syvaa surullisuutta
syvaa surullisuutta? [SYOTA 1= kyll3, lievaa dementiaa ja/tai
YKSI LUKUARVOY] syéta soveliain pitkittynytta syvaa surullisuutta

luku (0, 1, tai 2) oikealla olevaan ruutuun. 2 = € der_nentiaa eika pitkitttynytta syvaa
surullisuutta

Summaa yhteen kaikki luvut, jotka syotit laatikoihin
kysymyksissa A-E ja kirjaa lukuarvo tahan:
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Nyt, VALITSE YKSI seuraavista kahdesta kysymyksesta — F1 tai F2 — vastattavaksi

Kysymys F1

Pituus (cm) Kehon paino (kg)
147.5 Vahemman kuin 41.1 BEY N IEY:E] 45.4 — 49.6 ENAETENE IR
150 Vahemman kuin 42.8 YR E Y] 47.3 — 51.7 By R AN ENIGED ja noudata niita
152.5 Vahemman kuin 44.2 L VER:N( 48.8 — 53.4 EXERCIENENNEN]  ohjeita:
155 Vahemmain kuin 45.6 . EX T X! R R En] |- Hae pituutesi kaavion
157.5 Vahemman kuin 47.1 YA EEYAY 52.1 — 57.0 BYMRETENENINED 2_Vs?i?fymtamkﬁ?nsgzzzﬁia'
160 Vahemman kuin 48.6 EENEEXN{ 53.8 — 58.8 LR REWENEWNEUN  riville ja ympyr6i alue, johon
162.5 Véhemmén kuin 50.2 JENPESELR] 55.5 — 60.6 INACENCIIEL | %ﬂ?s%si(ggsgg:alaosaan
165 Véhemman kuin 51.7 R NEKIN 57.2 — 62.5 LPAREWIENEN  |sytasksesi ryhmanumeron
167.5 Vahemman kuin 53.3 BEERESGR] 58.9 — 64.4 LR ETCOEnlnEly (0, 1, 2, tai 3), johon
170 _Vahemmiin kuin 54.9 JETXTRIIN 60.7 — 66.4 [TXETEIIUSElY  /MPVroly painoaluees!
172.5 Vahemman kuin 56.5 BEIEAYR:Y 62.5 — 68.3 [ X RETNTT I E ]
175 Véhemmén kuin 58.2 JEt W ET W] 64.3 — 70.3 UERETENTETGTIED]Y Kirjoita
177.5 Vahemman kuin 59.9 K] 66.2 — 72.4 REXRCC L :‘13’2"‘;"‘;)":‘;:;"
180 Viahemmain kuin 61.6 AN 1&¢] 68.0 — 74.4 RZE R LI ER— -
182.5 Vahemmin kuin 63.3 EEEINEK] 69.9 — 76.5 R XL s f:i"E“:u'zg:‘VSte"
185 Vahemman kuin 65.0 BEENUEWAR:] 71.9 — 78.6 WANA RNl kT (sivulta 1)
187.5 V?hemm?n ku!n 66.8 QLKA N4 73.8 — 80.8 KK ta! enemm?n Lopuksi. laske yhteen
190 Véhemmén kuin 68.6 QLA ENENY] 75.8 — 82.9 RXNRENDENINERY | =iden 2 luvun
192.5 Vahemman kuin 70.4 AN EWaN4 77.8 — 85.1 BEWACTELE Ikl summa. Tama on

Ks. kaavio vasemmalla

” SEULONTAPISTEYTY
Ryhma 0 3 KSESI:

Kysymys F2 ALA VASTAA KYSYMYKSEEN F2 JOS VASTASIT JO KYSYMYKSEEN F1

Mittaa VASEMMAN pohkeesi ymparysmitta

noudattamalla alla olevia ohjeita: ~

1. Kierra mittanauha pohkeesi ympari mitataksesi sen koon. [ — e

2. Kirjaa mittaus cm:ina
e Mikali vahemman kuin 31 cm, sy6ta “0” laatikkoon oikealla.

e Jos 31 cm tai suurempi, syota “3” laatikkoon oikealla..
© SIGVARIS R e

Kirjoita kysymysten summa A-E (sivulta 1) tahan:

Lopuksi, laske yhteen naiden 2 luvun summa.
Tama on SEULONTAPISTEYTYKSESI:

SEULONTAPISTEYTYS (maksimi 14 pistetta)

12-14 pistetta: Normaali ravitsemustila
8-11 pistetta: Aliravitsemuksen riski
0-7 pistetta: Aliravittu Kopioi SEULONTAPISTEYTYKSESI:

Jos pisteytyksesi on valilla 0 — 11, vie tama lomake mukanasi
terveydenhoidon ammattilaiselle konsultaatiota varten.
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