
 
 
  

        

 
Aşağıdaki soruları kutulara uygun rakamları yazarak yanıtlayın. Tarama puanı için rakamları toplayın. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

EĞER VKİ DEĞERİ YOKSA F1 SORUSU YERİNE F2 SORUSUNU CEVAPLAYIN. 
F1 TAMAMLANDIYSA F2 SORUSUNA CEVAP VERMEYIN. 

 

 

 

 

 

 

 
 

F2 Baldır Çevresi (BÇ) cm 
 0 = BÇ 31’den az 
 3 = BÇ 31 veya daha fazla               

 
Tarama puanı 
(En fazla 14 puan) 
                     
12-14 puan:   Normal nütrisyonel durum 
8-11 puan:   Malnütrisyon riski altında 
0-7 puan:  Malnütrisyonlu 
     
               
 

A   Son üç ayda iştahsızlığa, sindirim sorunlarına, çiğneme veya yutma zorluklarına bağlı olarak besin alımında 
 bir azalma oldu mu? 
 0 = besin alımında şiddetli düşüş 
 1 = besin alımında orta derece düşüş 
 2 = besin alımında düşüş yok                             

 
B   Son üç ay içindeki kilo kaybı durumu 

 0 = 3 kg’dan fazla kilo kaybı 
 1 = bilinmiyor 
 2 = 1-3 kg arasında kilo kaybı 
 3 = kilo kaybı yok                

                         
C   Hareketlilik 

 0 = yatak veya sandalyeye bağımlı 
 1 = yataktan, sandalyeden kalkabiliyor ama evden dışarıya çıkamıyor 
 2 = evden dışarı çıkabiliyor 

                 
D   Son üç ayda psikolojik stres veya akut hastalık şikayeti oldu mu? 

 0 = evet 2 = hayır                
 
E   Nöropsikolojik problemler 

 0 = ciddi bunama veya depresyon 
 1 = hafif düzeyde bunama 
 2 = hiçbir psikolojik problem yok               

 
F1 Vücut Kitle İndeksi (VKİ) (Vücut ağırlığı-kg) / (Boy’un metre)2  

 0 = VKİ 19’dan az (19 dahil değil) 
 1 = VKİ 19’la 21 arası (21 dahil değil) 
 2 = VKİ 21’le 23 arası (23 dahil değil) 
 3 = VKİ 23 ve üzeri                

 

Ad:                                                                                          Soyad:  
 
Cinsiyet: Yaş: Ağırlık, kg: Boy, cm: Tarih:   
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