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Mini Nutritional Assessment Institute

Ad: Soyad:

Cinsiyet: Yas: Agirlik, kg: Boy, cm: Tarih:

Asagidaki sorular kutulara uygun rakamlari yazarak yanitlayin. Tarama puani i¢in rakamlari toplayin.

Tarama

A Son ii¢ ayda istahsizliga, sindirim sorunlarina, cigneme veya yutma zorluklarina bagh olarak besin aliminda
bir azalma oldu mu?
0 = besin aliminda siddetli dusus
1 = besin aliminda orta derece disus
2 = besin aliminda dusls yok |:|

B Son i ay igindeki kilo kaybi durumu
0 = 3 kg'dan fazla kilo kaybi

1 = bilinmiyor

2 = 1-3 kg arasinda kilo kaybi

3 = kilo kaybi yok ]
C Hareketlilik

0 = yatak veya sandalyeye bagimh
1 = yataktan, sandalyeden kalkabiliyor ama evden disariya gikamiyor
2 = evden digari ¢ikabiliyor

D Son ii¢ ayda psikolojik stres veya akut hastalik sikayeti oldu mu?
0 = evet 2 = hayir

E Noropsikolojik problemler
0 = ciddi bunama veya depresyon
1 = hafif dizeyde bunama
2 = higbir psikolojik problem yok |:|

F1 Viicut Kitle indeksi (VKI) (Viicut agirhgi-kg) / (Boy’un metre)?
0 = VKIi 19'dan az (19 dahil degil)
1 = VKI 19'la 21 arasi (21 dahil degil)
2 = VKI 21’le 23 arasi (23 dahil degil)
3 = VKI 23 ve lizeri H

EGER VKi DEGERI YOKSA F1 SORUSU YERINE F2 SORUSUNU CEVAPLAYIN.
F1 TAMAMLANDIYSA F2 SORUSUNA CEVAP VERMEYIN.

F2 Baldir Cevresi (BC) cm
0=BC 31'den az

3 =BC 31 veya daha fazla ]
Tarama puani 0]
(En fazla 14 puan)

12-14 puan: Normal natrisyonel durum
8-11 puan: Malnutrisyon riski altinda
0-7 puan: Malnutrisyonlu
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