® Nestlé
.. ) M NA N [Nutrition
Mini Nutritional Assessment Institute

Efternamn: Foérnamn:

Kon: Alder: Vikt, kg: Langd, cm: Datum:

Fyll i poangsiffran i rutorna och summera fér bedémning.

Screening

A Har fodointaget minskat under de senaste tre manaderna pa grund av férsamrad aptit,
matsmaltningsproblem, tugg- eller svéljproblem?
0 = ja, minskat avsevart
1 = ja, minskat nagot
2 = nej, ingen forandring []

B Viktforlust under de senaste tre manaderna
0 = ja, mer an 3kg

1=vetej
2 = ja, mellan 1 och 3kg
3 = nej, ingen viktforlust L]

C Rorlighet
0 = ar sang- eller rullstolsbunden
1 = kan ta sig ur sang/rullstol men gar inte ut
2 = gar ut med eller utan hjalpmedel

D Har varit psykiskt stressad eller haft akut sjukdom under de senaste tre manaderna?
0=ja 2 = nej

E Neuropsykologiska problem
0 = svar demens eller depression
1 = lindrig demens
2 = inga neuropsykologiska problem |:|

F1 Body Mass Index (BMI) = vikt i kg / (hojd i m)?
0 = BMI mindre an 19
1 = BMI 19 till mindre an 21
2 = BMI 21 till mindre &n 23
3 = BMI 23 eller mer D

OM DU INTE KAN RAKNA UT BMI, ERSATT FRAGA F1 MED FRAGA F2.
SVARA INTE PA FRAGA F2 OM DU REDAN HAR SVARAT PA FRAGA F1.

F2 Vadens omkrets i cm (Calf Circumference, CC)
0 = CC mindre &n 31 cm

3 =CC 31 cm eller mer []
Screeningresultat 1]
(max 14 poang)

12-14 poang: Normal nutritionsstatus
8-11 poang: Risk for undernaring
0-7 poang: Naringsbrist
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