
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Priimek:                              Ime                                      Spol:                   Datum:  
 
Starost:       Tel. masa, kg: Tel. višina, cm:       ID-številka:  

Orientacijski test 
 

ČE ITM NI NA VOLJO, ZAMENJAJTE VPRAŠANJE F1 Z VPRAŠANJEM B2.  
NE ODGOVARJAJTE NA VPRAŠANJE F2, ČE STE ŽE ODGOVORILI NA VPRAŠANJE F1. 

 
 

Izpolnite zaslon tako, da v polja vpišete ustrezne številke. Seštejte številke, da dobite končni rezultat preverjanja. 
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A Ali se je vnos hrane v zadnjih 3. mesecih zmanjšal zaradi izgube apetita, prebavnih težav, težav z 
žvečenjem in požiranjem? 

 0 = pomembno zmanjšanje vnosa hrane 
 1 = zmerno zmanjšanje vnosa hrane 
 2 = brez zmanjšanja vnosa hrane   

 
B Izguba telesne mase v zadnjih 3. mesecih  

  0 = shujšal-a za več kot 3 kg (6.6 lbs) 
  1 = ne ve 
   2 = shujšal-a med 1 in 3 kg (2.2 in 6.6 lbs) 
  3 = ni shujšal-a     
C Telesna gibljivost  

 0 = vezan-a na posteljo ali voziček 
 1 = lahko vstane iz postelje/ vozička, vendar ne hodi ven 
 2 = hodi ven 

  
D Ali je bolnik utrpel psihološki stres ali bil akutno bolan v zadnjih 3. mesecih? 

 0 = da 2 = ne  
E Nevropsihološke težave 

 0 = težja oblika demence ali depresije 
1 = lažja oblika demence 
2 = brez psiholoških težav 

 

F2  Calf obseg (CC) v cm 
 0 = CC manjši od 31 
 3 = CC 31 ali večji  

 
Vmesni rezultat orientacijskega testa (največ 14 točk) 
 
12-14 točk:   normalna prehranjenost   
8-11 točk:  tveganje podhranjenosti 
0-7 točk:   podhranjenost   

F1 Indeks telesne mase (ITM) = (masa v kg) / (višina v m)2
  

   0 = ITM manjši od 19 
  1 = ITM 19 do manj kot 21 
   2 = ITM 21 do manj kot 23 
  3 = ITM 23 ali več 
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