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Mini Nutritional Assessment
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Nume: | | Prenume: | |
Sex:l |Vérsté:| | Greutate, kg:l |Inél§ime, cm:l | Daté:l |

Raspundeti la fiecare intrebare completand numarul de puncte in caseta alaturata. Adunati punctele si calculati scorul final.

Screening

A Aportul alimentar a scazut in ultimele 3 luni din cauza pierderii poftei de mancare, a problemelor digestive,
a problemelor de masticatie si deglutifie?
0 = scadere severa a ingestiei de alimente
1 = scadere moderata a ingestiei de alimente
2 = nicio scadere a ingestiei de alimente |:|

B Scadere in greutate in ultimele 3 luni
0 = mai mare de 3 kg

1 = nu se stie

2 =intre 1 si 2 kg

3 = nicio scadere in greutate ]
C Mobilitate

0 = imobilizat la pat sau Tn scaunul cu rotile
1 = capabil sa se ridice din pat/scaunul cu rotile, dar nu se plimba afara
2 = se plimba afara ]

D Pacientul a suferit un stres psihologic sau boala acuta in ultimele 3 luni?
0=da 2=nu []

E Probleme neuropsihice
0 = dementa severa sau depresie
1 = dementa usoara
2 = fara probleme neuropsihice |:|

F1 Indexul de masi corporali (IMC) = greutatea in kg / (inaltimea in m)? |:|
0 = IMC mai mic de 19
1 = IMC intre 19 si 21
2 = IMC intre 21 si 23
3 = IMC 23 sau mai mare |:|

DACA IMC NU ESTE DISPONIBIL, SE INLOCUIESTE INTREBAREA F1 CU INTREBAREA F2.
NU RASPUNDETI LA INTREBAREA F2 DACA INTREBAREA F1 ESTE COMPLETATA.

F2 Circumferinta gambei (CG) in cm
0 = CG mai mica de 31
3 = CG mai mare de 31 ]

Scor de Screening (max. 14 puncte)

12 - 14 puncte: Status nutritional normal EI SENC
8 - 11 puncte: Risc de malnutritie ] Tiparire
0 - 7 puncte: Malnutrit EI F— 1]
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