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Nazwisko: | | Imig: | |

P{eézl |Wiek:| |Masa ciata, kg:l |Wzrost, cm:l |Data: | |

Prosze uzupei¢ formularz, wpisujac w kratki odpowiednig cyfre oznaczajgcg odpowiedz. Prosze doda¢ punkty uzyskane
za kazda odpowiedz w celu uzyskania oceny koncowe;j.

Badanie przesiewowe

A Czy ograniczenie spozywania positkow w ostatnich 3 miesigcach wiazato sie z utratg apetytu,
zaburzeniami trawienia, zucia lub potykania?
0 = ciezkie ograniczenie spozywania positkow
1 = umiarkowane ograniczenie spozywania positkow
2 = brak ograniczenia spozywania positkéw |:|

B Utrata masy ciata w ciggu ostatnich 3 miesiecy
0 = utrata masy ciata powyzej 3 kg

1 = nieznana
2 = utrata masy ciata miedzy 1 a 3 kg
3 = brak utraty masy ciata |:|

C Mozliwos¢ poruszania

0 = unieruchomienie w t6zku lub fotelu
1 = moze wstawac z tézka lub fotela, ale bez opuszczania mieszkania
2 = petna sprawnosé ]

D Czy pacjent/ka w ciaggu ostatnich 3 miesiecy cierpiat/a z powodu stresu psychologicznego lub ostrej
choroby?
0 = tak 2 = nie []

E Zaburzenia neuropsychologiczne
0 = ciezkie otepienie lub depresja
1 = fagodne otepienie
2 = bez zaburzen psychologicznych |:|

F1 Wskaznik masy ciata (BMI) = (masa ciata w kg) / (wzrost w m)2 |:|
0=BMI< 19
1=19<BMl <21
2=21<BMI<23
3=BMI 223 |:|

JESLI WARTOSC BMI NIE JEST DOSTEPNA, PROSZE ZASTAPIC PYTANIE F1 PYTANIEM F2.
PROSZE NIE ODPOWIADAC NA PYTANIE F2, JESLI PODANO ODPOWIEDZ NA PYTANIE F1.

F2 Obwéd tydki (CC) w cm

0=CC<31
3=CC 231 L]

Wynik oceny z badania przesiewowego (maksymalnie 14 punktow)

12 - 14 punktéw: Prawidtowy stan odzywienia . Zapisz
8 - 11 punktéw: Zagrozenie niedozywieniem . Drukuj
0 - 7 punktow: Niedozywienie . — D D
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