
Besvar undersøkelsen ved å fylle inn de riktige poengsifrene. Bruk tallene fra hvert enkelt spørsmål og legg sammen 
poengene for endelig screeningsresultat.

 

 

OM DU IKKE KAN BEREGNE BMI, ERSTATTES SPM. F1 MED SPM. F2. SVAR IKKE PÅ SPM.  
F2 DERSOM SPM. F1 ALLEREDE ER BESVART. 

F2 Leggens omkrets i cm (Calf Circumference, CC) 
 0 = CC mindre enn 31 cm 
 3 = CC 31 cm eller mer 

Screeningresultat 
(maks. 14 poeng) 

12-14 poeng: Normal ernæringsstatus 
8-11 poeng: Risiko for undernæring 
0-7 poeng: Underernært  

A   Har matinntaket gått ned i løpet av de 3 siste månedene pga nedsatt appetitt, fordøyelsesproblemer, 
 vanskeligheter med å tygge eller svelge? 
 0 = betydelig redusert matinntak 
 1 = noe redusert matinntak 
 2 = ingen endring i matinntaket 

B   Vekttap i løpet av de 3 siste månedene 
 0 = vekttap over 3 kg 
 1 = vet ikke 
 2 = vekttap mellom 1 og 3 kg 
 3 = ikke vekttap

C   Mobilitet 
 0 = sengeliggende / sitter i stol 
 1 = i stand til å gå ut av seng / stol, men går ikke ute 
 2 = går ute 

D   Har opplevd psykologisk stress eller akutt sykdom i løpet av de 3 siste månedene? 
 0 = ja  2 = nei

E   Neuropsykologiske lidelser 
 0 = alvorlig demens eller depresjon 
 1 = mild demens 
 2 = ingen psykologiske lidelser

F1 Body Mass Index (BMI) = vekt (kg) / [høyde (m) x høyde (m)] 
 0 = BMI mindre enn 19 
 1 = BMI 19 til mindre enn 21 
 2 = BMI 21 til mindre enn 23 
 3 = BMI 23 eller større
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