® Nestlé
o __MNA N _[Nufriﬂon
Mini Nutritional Assessment Institute
Pavarde: | | Vardas: | |

Lytis: | |Am2ius:| |Svoris, kg:l | Ugis, cm: | | Data:l |

UZpildykite anketa, j langelius jrasant tinkamg skaiciy. Baigiamajam jvertinimui susumuokite balus.

Atrankiné patikra

A Ar sumazéjo maisto suvartojimas per paskutinius 3 mén. dél pablogéjusio apetito, virSkinimo problemuy,
kramtymo ar rijimo sunkumy?

0 = Maisto suvartojimas sumazéjo Zenkliai

1 = Maisto suvartojimas sumazeéjo vidutiniSkai

2 = Maisto suvartojimas nepakito |:|

B Svorio netekimas per paskutinius 3 mén.
0 = Neteko daugiau nei 3 kg svorio

1 = Nezino
2 = Neteko 1 kg svorio
3 = Svorio netekimo néra D

C Judrumas
0 = Lovos ar kédés ribose

2 = I8eina j laukg ]

D Ar buvo psichologinis stresas ar sunki liga per paskutinius 3 mén?
0 = Taip 2=Ne L]

E Neuropsichologinés problemos

0 = Sunki demencija ar depresija
1 = Vidutiné demencija
2 = Psichologiniy problemy néra |:|

F1 Kino masés indeksas (KMI) (svoris kg) / (agis m9) ||
0 = KMI maziau nei 19

1=KMI19-21
2 =KMI 21 - 23
3 = KMI 23 ar didesnis []

JEI KMI [VERTINTI NEJMANOMA, F1 KLAUSIMA PAKEISKITE F2 KLAUSIMU.
NEPILDYKITE F2 KLAUSIMO, JEI UZPILDYTAS F1 KLAUSIMAS.

F2 Blauzdos apimtis (BA) cm

0 = BA maziau nei 31

3 = BA 31 ar dauaiau L
Atrankinés patikros balai 0]
(daugiausiai 14 baly)
12 - 14 balai: Normali mitybos biklé D ISsaugokite
8 - 11 balai: Mitybos nepakankamumo rizika D Sl
0 - 7 balai: Mitybos nepakankamumas D

Nustatykite i$ naujo
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