MNA® Nestlé

o - Nutrition
Mini Nutritional Assessment Institute

Uzvards: Vards:

Dzimums: Vecums: Svars, kg: Garums, cm: Datums:

Veiciet sakotnéjo noveértéSanu, ierakstot kvadratos atbilstoSos skaitlus. Apkopojiet sakotnéja novertéjuma rezultatus.

Sakotnéja novéertésana

A Samazinats uztura patérins pédéjo tris ménesu laika apetites zuduma, gremosanas problému, koslasanas
vai riSanas traucéjumu dé|?
0 = izteikts apetites zudums
1 = mérens apetites zudums D
2 = nav apetites zuduma
B Svara zudums pédéjo 3 méenesu laika
0 = svara zudums parsniedz 3 kg (6,6 marcinas)
1 = nezinams
2 = svara zudums no 1 I1dz 3 kg (2,2 I1dz 6,6 marcinas)
3 = nav svara zuduma ]

C Kustigums
0 = piesaiste gultai vai kréslam
1 = spéj piecelties no gultas/krésla, bet nedodas arpus majam
2 = dodas arpus majam

D Cietis/-usi no psihologiska stresa vai akiitas slimibas pédéjo 3 ménesu laika
0=ja 2=né

E Neiropsihologiskas problémas
0 = izteikta demence vai depresija
1 = viegla psihiska slimiba
2 = nav psihologisku problému |:|

F1 Kermena masas indekss (KMI) (svars kilogramos)/(garums metros)
0 = KMI neparsniedz 19
1 =KMI no 19, neparsniedzot 21
2 = KMI no 21, neparsniedzot 23
3 = KMI 23 vai vairak

[

JA NAV IESPEJAMS NOTEIKT KMI, AIZSTAJIET JAUTAJUMU F1 AR JAUTAJUMU F2. NEATBILDIET UZ
JAUTAJUMU F2, JA ESAT JAU ATBILDEJIS UZ JAUTAJUMU F1.

F2 Apaksstilba apkartmers (resnaka vieta)
0 = LA mazaks par 31
3 = LA lielaks par 31 ]

Punktu skaits, veicot sakotnéjo novertéjumu 0]
(maks. 14 punkti)

12-14 punkti: pietiekams uzturs
8-11 punkti: nepietiekama uztura risks
0-7 punkti: nepietiekams uzturs
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