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Csaladi név:l | Uténév:l |Nem:| |

Détum:l |Eletkor:| |Testsuly: | | Magassag: I:l Azonosito: |:|

Toltse ki a kérddivet! irja az Onre legjellemzébb szamot a kockékbal
A kérd6iv befejeztével adja 0ssze a szamokat és irja be az 6sszeget az dsszesitett pontszam kockaba!

SYA (S

A Csokkent az élelemfogyasztas az utols6 3 hénapban étvagytalansag, emésztési problémak vagy ragasi,
illetve egyéb okok miatt?

0 = sulyos taplalék bevitel csokkenés
1 = enyhe taplalék bevitel csokkenés
2 = nincs valtozas |:|

B Testsulycsokkenés az utobbi hénapokban:
0 = a testsulycsokkenés tobb, mint 3 kg
1 = nem tudja
2 =testsulycsokkenés: 1 —3 kg
3 = nincs testsllycsokkenés |:|

C Mozgasképesség:

0 = 4gyhoz vagy székhez kotott
1 = lakasbhan mozog, de nem jar ki

2 = szabad mozgéasu ]
D Erte-e pszichés stressz, vagy akut betegség az utbbi 3 honapban

0=igen 2=nem |:|
E Vannak-e neuropszichiatriai problémai?

0 = sulyos demencia vagy depresszio
1 = enyhe demencia

2 = nincs ilyen betegsége D
F1 Testtémeg-index (BMI) = testtémeg (kg) / [magassag(m)]? |:|

0 = BMI kisebb, mint 19

1=BMI 19-20

2 = BMI 21-22

3 = BMI 23 vagy nagyobb []

HA A BMI NEM ADHATO MEG, F1 KERDES HELYETT F2 KERDESRE VALASZOLJON!
AMENNYIBEN F1 KERDESRE VALASZOLT, NE VALASZOLJON AZ F2 KERDESRE!

F2 Vadli kérfogat cm-ben
0 = ha 31cm-nél kisebb

3 = ha 31cm-nél nagyobb |:|
Osszesitett pontszam
(max. 14 pont) D D

D Mentés
12-14 points: Normal taplaltsagi allapot -
8-11 points: Alultaplaltsagra veszélyeztetett Nyomtatas
0-7 points: Alultaplalt Torlés
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