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Mini Nutritional Assessment
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Nutrition
Institute

Prezime: | | Ime: |

Spol: | | Dob: | | Tezina, kg: | |

Visina, cm: | | Datum: | |

Ispunite upitnik tako da u okvire unesete odgovarajuci broj. Zbrojite rezultate kako biste dobili ukupan rezultat probira.

A

F1.

F2.

Je li doslo do smanjenog unosa hrane u posljednja 3 mjeseca zbog gubitka apetita, probavnih teSko¢a, problema sa zvakanjem

ili gutanjem?

0 = Znatno smanjen unos hrane
1 = Umjereno smanjen unos hrane
2 = Bez smanjenja unosa hrane

Je li doslo do gubitka na tjelesnoj tezini u posljednja 3 mjeseca?

0 = Gubitak tezine veci od 3 kilograma
1=Ne zna

2 = Gubitak tezine od 1 do 3 kilograma
3 = Bez gubitka na tezini

Pokretljivost?

0 = Vezan uz sjededi ili leze¢i polozaj

1 = U mogucnosti napustiti krevet ili sjedeci polozaj, ali ne izlazi van
2 = Izlazi van

Je li dozivio psiholoski stres ili akutnu bolest u posljednja 3 mjeseca?

0=Da
2 =Ne

Neuropsiholoske teSkoce

0 = TeSka demencija ili depresija
1 = Blaga demencija
2 = Bez psiholoskih teSkoc¢a

Indeks tjelesne mase = (tezina u kg) / (visina u m)? |:|
0 = manji od 19

1 =0d 19 do manje od 21

2 = od 21 do manje od 23

3 =23 ili vedi

AKO INDEKS TJELESNE MASE NIJE DOSTUPAN, PITANJE F1 ZAMIJENITE PITANJEM F2.

NEMOJTE ODGOVARATI NA PITANJE F2 AKO JE PITANJE F1 VEC ISPUNJENO.

Opseg potkoljenice u cm
0 = maniji od 31
3 =31 ili veci

Rezultat probira (najveci broj bodova je 14
12 — 14 bodova: Uredan nutritivni status d
8 — 11 bodova: U riziku od pothranjenosti

0 — 7 bodova: Pothranjenost D

ViSe informacija potrazite na www.mna-elderly.com
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