
Rezultat probira (najveći broj bodova je 14) 
12 – 14 bodova: Uredan nutritivni status 
 8 – 11 bodova: U riziku od pothranjenosti 
 0 – 7 bodova: Pothranjenost 

Više informacija potražite na www.mna-elderly.com 

F2.     Opseg potkoljenice u cm 
 0 = manji od 31 
 3 = 31 ili veći 

. 

Prezime:   Ime: 

Spol:  Dob:   Težina, kg: Visina, cm: Datum: 

Ispunite upi tnik tako da u okvire unesete odgovarajući broj. Zbrojite rezultate kako biste dobili ukupan rezultat probira. 

Probir 
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F1.    Indeks tjelesne mase = (težina u kg) / (visina u m)2 
 0 = manji od 19 
 1 = od 19 do manje od 21 
 2 = od 21 do manje od 23 
 3 = 23 ili veći 

   AKO INDEKS TJELESNE MASE NIJE DOSTUPAN, PITANJE F1 ZAMIJENITE PITANJEM F2. 
   NEMOJTE ODGOVARATI NA PITANJE F2 AKO JE PITANJE F1 VEĆ ISPUNJENO. 

E. Neuropsihološke teškoće
0 = Teška demencija ili depresija
1 = Blaga demencija
2 = Bez psiholoških teškoća

D. Je li doživio psihološki stres ili akutnu bolest u posljednja 3 mjeseca?
0 = Da
2 = Ne

C. Pokretljivost?
0 = Vezan uz sjedeći ili ležeći položaj
1 = U mogućnosti napustiti krevet ili sjedeći položaj, ali ne izlazi van
2 = Izlazi van

B. Je li došlo do gubitka na tjelesnoj težini u posljednja 3 mjeseca?
0 = Gubitak težine veći od 3 kilograma
1 = Ne zna
2 = Gubitak težine od 1 do 3 kilograma
3 = Bez gubitka na težini

A. Je li došlo do smanjenog unosa hrane u posljednja 3 mjeseca zbog gubitka apetita, probavnih teškoća, problema sa žvakanjem
ili gutanjem?
0 = Znatno smanjen unos hrane
1 = Umjereno smanjen unos hrane
2 = Bez smanjenja unosa hrane
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