
 

 

 

নামের শেষ অংে নামের প্রথে অংে

লিঙ্গ বয়স ওজন (মেলজমে) উচ্চো (মসলিলেটামর) োলরখ

স্ক্রীলনং 

ে.  লবগে লেন োস ধমর কু্ষধা েন্দা, হজমে সেসযা, লিবামনা বা লগিমে অসুলবধার োরমন আপনার খাবার গ্রহন লে পলরোন েমেমে? 
০ =  অেযালধে পলরোমন েমেমে 
১ = োঝালর পলরোমন েমেমে 
২ = খাবার গ্রহন েমেলন 
 খ.  লবগে লেন োমস আপনার লে পলরোন ওজন েমেমে? 
০ = ওজন ৩ শেলজর শবেী েমেমে (৬.৬ পাউন্ডস) 
১ = জামনন না 
২ = ১ শথমে ৩ শেলজর েমধয ওজন েমেমে (২.২ এবং ৬.৬ পাউন্ডস) 
৩ = ওজন েমেলন 

গ. আপলন আপনার বেত োন িিামেরা লেভামব েূিযায়ন েরমবন? 

০ = লবোনা বা শিয়ামর সীোবদ্ধ থামেন 
১ = লবোনা/মিয়ার শথমে উঠমে সক্ষে, লেন্তু বাইমর শেমে পামরন না 
২ = বালহমর শবর হমে পামরন

ঘ. লবগে লেন োমস আপলন শোমনা োনলসে িাপ বা প্রখর শোমনা শরামগ শভামগমেন? 
০ = হযাাঁ   ২ = না

ঙ.   আপলন আপনার স্নায়ুলবে ও োনলসে সেসযা লেভামব েূিযায়ন েরমবন? 
০ =  অেযলধে ভুমি োওয়া বা লবষণ্ণো
১ = েে ভুমি োওয়া  
২ = শোমনা োনলসে সেসযা শনই

ি-১. লব এে আই (ওজন শেলজমে/উচ্চো লেটার২) 
০ = লব এে আই  ১৯ এর লনমি
১ = লব এে আই  ১৯ শথমে ২১ এর লনমি
২ = লব এে আই  ২১ শথমে ২৩ এর লনমি
৩ = লব এে আই  ২৩ বা োর উপমর

েলি লব এে আই  না পাওয়া োয় োহমি ি-১. প্রমের পলরবমেত  ি-২. প্রমে শেমে হমব। েলি ি-১. প্রে সম্পন্ন হয় োহমি ি-২ প্রমের উত্তর িরোর শনই।

েথােথ সংখযার োধযমে বক্স পরূন েমর েূিযায়ন (স্ক্রীলনং) োজ সম্পন্ন েরমে হমব। িূড়ান্ত েূিযায়ন (স্ক্রীলনং) শকামরর সবতমোট নম্বর।

চ-২. পাময়র (োে) োংসমপেীর পলরলধ (মসলিলেটামর)
০ = পাময়র (োে) োংসমপেীর পলরলধ ৩১ এর লনমি 
১ = পাময়র (োে) োংসমপেীর পলরলধ ৩১ বা উপমর

েূিযায়ন (স্ক্রীলনং) শকার (সমবতাচ্চ ১৪ পময়ি) 

১২-১৪ = পলুি বাভাভালবে
৮-১১ = অপলুির ঝুাঁ লেমে আমে 
০-৭ = অপলুিমে ভুগমে

েথযসূত্র 

1. Vellas B, Villars H, Abellan G, et al. Overview of the MNA® - Its History and Challenges. J Nutr Health Aging. 2006;10:456-465. 

2. Rubenstein LZ, Harker JO, Salva A, Guigoz Y, Vellas B. Screening for Undernutrition in Geriatric Practice: Developing the Short-Form Mini

Nutritional Assessment (MNA-SF). J. Geront. 2001; 56A: M366-377 

3. Guigoz Y. The Mini-Nutritional Assessment (MNA®) Review of the Literature - What does it tell us? J Nutr Health Aging. 2006; 10:466-487.

4. Kaiser MJ, Bauer JM, Ramsch C, et al.  Validation of the Mini Nutritional Assessment Short-Form (MNA®-SF): A practical tool for

identification of nutritional status.  J Nutr Health Aging. 2009; 13:782-788. 

অলধে েমথযর জনয, www.mna-elderly.com ওময়ব সাইট শিখুন। 

Mi
 
ni Nutritional Assessment 

MNA® 

http://www.mna-elderly.com/
deboutp
Typewritten text
Registered trademark of Société des Produits Nestlé S.A. © Société des Produits Nestlé SA 1994, Revision 2009.
MNA_AU2.0_ben-IN_nonMapi.pdf



	LastName: 
	FirstName: 
	Sex: 
	Age: 
	Weight: 
	Height: 
	Date: 
	A: 
	B: 
	C: 
	D: 
	E: 
	F: 
	FB: 
	ScreeningScore: 
	Reset: 
	mis: Off
	Print: 
	showbmi: 
	Save: 


