
 

 
 

 

 

 

مْیَة                                                                                                   :الكْنیَْة  السّْ
نتِْمِترْْ   الوَزْنْ ْ�لكِيلوغْرامْ    العْمْرْ    الجِنسْْ (مْرا / راْ�لْ)  ولْ ْ�لس�   الت�اريخْ   الط�

�عاتْ  بَكَة وُحْطّْ اْ��رْقامْ المزْْ�نةَ فاْلمرَُب  عمَ�رْ الش��
صْلْ �ْلَ الن�تيَ�ة ا�نهائیة دْ�لْ الفَحْصْ اللوّّل  جمَعْ اْ�ٔ�ْدادْ �شْ تحَْ
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   الفَحْصْ  اللوّّل 
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ی�ة وُدْ�لْ    .ه ـ .العصب مَشَ�كلِْ نفَْس�ِ       

 

هورْ   .د  اللّخْرَة  ؟  واشْ كانْ كَیْعانيِ مْنْ شيِ ضَغْطْ نفَْسي وُلا� شيِ مْرْضْ ْصعیب فْ هَذْ ثلاْثةَ دْ�لْ الشّْ       

 

 

الحَْرَ�یَة؟    . ج       

     

 

 

هورْ  اللّخْرَة ؟ واشْ نقْْصْ الوَْزْنْ ف   ب        هَذْ ثلاْثهَ دْ�لْ شّْ
    

 

 

بْقاتْشْ الشَّھِیَّة وُلاَّ بْسبابْ مَشاكِلْ دْیالْ الھَضْمْ  وُلاَّ دْیالْ  أ.واشْ نْقْصاتْ لماكْلَة لِّي مْوَلْفَ كتاكل فْھَذْ ثلاْثة دْیال الّشّْھور الّلخْرَة حِیْتْ ما 
 المْضیغْ  وُلاَّ دْیالْ  البلیع؟ 

 

 

اقْ(المولي) (   البطعةالقْياسْ دْ�لْ المُْحِیطْ دْ�لْ   2و              نتِْمِترْْ )   CCدْ�لْ الس�    ْ�لس�

 

  

ْ دْ�لْ  ا  1و   ) ا لوَْزْنْ ْ�لكِْيلوُغْرامْ) / (ا ) = ( BMIلجِْسْمْ ( ا لْكُتْ� دْ�لْ ا لمُْؤَشرِّ ولْ ْ�لمِْترْْ         2لطْ�

 

ْ دْ�لْ الْكُتْ�  دْ�لْ ا فَْ�اْ�ْ مَا   لْ ا لْمُؤَشرِّ ؤَالْ "و ا لجِْسْمْ مَا كا�شْْ مُوجُودْ، بدْ� ؤَالْ "و 1لسْ�  ". 2" ْ�لسْ�
ؤَالْ "و اما تجْاوْ�شْْ ْ�لَ  ؤَالْ "و ا "  إلىَ �اوْبتيِْ مْنْ قْبْلْ ْ�لَ 2لسْ� ". 1لسْ�  

الفَحْصْ الن�تِيَ�ة دْ�لْ        نقُْطَة)   14( الَْ�دّْ ْ�ٔقْصىَ      اللّوّل 
 

 

افْ  كتاكلالكمِِّْی�ة دْ�لْ  الم�كلَْة   ليِّ مْوَلفَْ  =  0 نقْْصاتْ �ْز�  
�ة شيِ نقْْصاتْ   كتاكلالكمِِّْی�ة دْ�لْ  الم�كلَْة   ليِّ مْوَلفَْ  =  1 شْوِی  
ما نقْْصاتْ وَالوُ   كتاكلالكمِِّْی�ة دْ�لْ  الم�كلَْة   ليّ مْوَلفَْ  =  2  

وْندْْ)  6.6كِیلوُغْرامْ ( 3لوَْزْن �كْْثرْْ مْنْ ا=  نقْْصْ  0  ��  
= ما�اَرْفْشْ  1  
وْندَْاتْ)  6.6و  2.2( كِیلوُغْرامْ  3كِیلوُغْرامْ و 1لوَْزْن ما بِينْْ ا نقْْصْ   =  2 ��  
لوَْزْن ا= ما نقْْصْشْ  3  

= �الس  فالفراش وُلا� فْالكُْرْسي  0   
ا 1 = قاَدْرْ یِنوضْ مْنْ ْ الفراش وُلا�  من الكرسي  وَلكَِنْ ما كاییَْخْرْجْشْ �لىَْ �ْر�  
ا  2 =  كاییَْخْرْجْ �لىَْ �ْر�  

آهٓ  =  0  
لا� =  2  

افْ وُلا� اكْتئَِابْ  0 رافْ �ْز� = تخْْ  
رافْ خْفِيفْ  1 =  تخْْ  
ی�ة  وُدْ�لْ  2 العصب=  ماكیَْنَاشْ مَشَ�كلِْ نفَْس�ِ  

ْ دْ�لْ الكُْتْ� دْ�لْ الْجِسْمْ قلّْْ مْنْ  0 19=  الْمُؤَشرِّ  
ْ دْ�لْ الكُْتْ�  دْ�لْ  = 1 21لقْْلّْ مْنْ  19مْنْ الْجِسْمْ الْمُؤَشرِّ  

ْ دْ�لْ الكُْتْ�  دْ�لْ الْجِسْمْ  مْنْ       = 2    23لْقْلّْ مْنْ   21الْمُؤَشرِّ  
ْ دْ�لْ الكُْتْ�  دْ�لْ الْجِسْمْ  مْنْ  = 3 وُلا� كْثرْْ  23الْمُؤَشرِّ  

اقْ  البطعةالْمُحِیطْ دْ�لْ =   0 31قلّْْ مْنْ ) CC(المولي)( دْ�لْ الس�  
اقْ  البطعةلْمُحِیطْ دْ�لْ =  ا 3 وُلا� كْثرْْ   )CC) 31(المولي)دْ�لْ الس�  

نقُْطَة : الْحَالةَ دیْالْ  التغذیة عَادِیَّة   14- 12  
نقُْطَة : خَطَرْ دیْالْ  سوء التغذیة  8-11    
نقُْطَة : سوء التغذیة   0-7  
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