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Izpolnite obrazec. V kvadratke v vsakem razdelku vpisite ustrezno Steviléno vrednost. Sestejte vpisane vrednosti v kvadratkih poglavja
“Orientacijski test”. Ce je vsota 11 ali manj, nadaljujte s poglavjem “Ugotavljanje stanja” in dolocite oceno prehranjenosti.

Orientacijski test J  Koliko polnih obrokov zauzije pacient dnevno?

0 =1 obrok
A Ali sejevnos hrane v zadnjih 3. mesecih zmanjsal zaradi 1 = 2 obroka
izgube apetita, prebavnih tezav ali tezav z zvec¢enjem in 2 =3 obroke D

oziranjem?
. . K Izbrani indikatorji prehranskega vnosa beljakovin
o Najmanj 1 obrok dnevno, ki vsebuje
mlec¢ne izdelke (mleko, sir, jogurt) da |:| ne

0 = pomembno zmanjSanje vnosa hrane
1 = zmerno zmanj$anje vnosa hrane

2 = brez zmanj$anja vnosa hrane |:| e 2 ali ve¢ obrokov tedensko, ki da [ ne ]
. ) vsebujejo strocnice ali jajca
B lzguba telesne mase v zadnjih 3. mesecih - : .
o Meso, ribe ali perutnina vsak dan da |:| ne
0 = shujsal-a za vec€ kot 3 kg (6.6 Ibs)
1=neve _ ; 0.0 = 0 ali odgovor da
2 = shujsal-amed 1 in 3kg (2.2 in 6.6 Ibs) 0.5 = 2 odgovora da D ]
3 = ni shujsal-a L] 1.0 = 3 odgovori da :
C Telesna gibljivost L Z obroki dnevno dvakrat ali veckrat zauzije sadje ali
0 = vezan-a na posteljo ali vozitek zelenjavo?
1 = lahko vstane iz postelje/vozicka, vendar ne hodi ven 0=ne 1=da ]
2 = hodi ven
M Koliko tekocine (voda, sok, kava, ¢aj, mleko) zauzije bolnik
D Ali je bolnik dozivel psiholoski stres ali bil akutno bolan v dnevno?
zadnjih 3. mesecih? 0.0 = manj kot 3 skodelice

0=da 2=ne ] 0.5 = 3 do 5 skodelic
1.0 = ve€ kot 5 skodelic D D

E Nevropsiholoske tezave -

0 = tezja oblika demence ali depresije N Nagéin uzivanja hrane

; - I;z;g ggill;z?ogimigggv 0 = ne more uzivati hrane brez pomogi

D 1 = se samostojno prehranjuje z nekaj tezavami
- 2 2 = se samostojno prehranjuje brez teZzav |:|

F Indeks telesne mase (ITM) = (masa v kg) / (viSina v m)

0 = ITM man;jsi od 19 O Kako ocenjuje svoje stanje prehranjenosti?

1 =1TM 19 do manj kot 21
2 =|TM 21 do manj kot 23

0 = vidi se kot podhranjen-a
1 = ni prepri¢an-a glede svojega stanja prehranjenosti

3=ITM 23 ali ve¢ D 2 = vidi se brez teZzav v zvezi prehranjenostjo ]
Vmesni rezultat orientacijskega testa (najve¢ 14 tock) Hin P Kako ocenjuje svoje zdravstveno stanje v primerjavi z
drugimi iste starostne skupine?
12-14 tock: normalna prehranjenost 0.0 = slabe
8-11 tock: tveganje podhranjenosti 0.5 =neve
0-7 tock: podhranjenost 1.0 = primerljivo

Za poglobljeno oceno nadaljujte z vprasanji od G do R 2.0 = boljse |:||:|

.. . Q Sredinski obseg podlakti (SOP) v cm
Ugotavlianie stania 0.0 = SOP manji od 21

G Zivi samostojno (ni v bolni$nici ali domu upokojencev) 0.5=SOP od 21 do 22
l=da O=ne ] 1.0 = SOP ve¢ kot 22 O

R Sredinski obseg me¢ (SOM) v cm

H Dnevno jemlje veé kot 3 vrste zdravil na recept "
0 = SOM manj kot 31

O=da 1l=ne

1 = SOM 31 ali ve¢ ]
| Razjedazaradi stresa Ugotavljanje stanja (najveé 16 tock) 11O
O0=da 1=ne :
Orientacijski test OO
Ref: oL .
1. Vellas B, Villars H, Abellan G, et al. Overview of the MNA® - Its History and Vsota (najvec 30 tock) ] I:ll:l
Challenges. J Nutr Health Aging. 2006; 10:456-465. X X
2. Rubenstein LZ, Harker JO, Salva A, Guigoz Y, Vellas B. Screening for Ocena prehranjenosti
Undernutrition in Geriatric Practice: Developing the Short-Form Mini © .
Nutritional Assessment (MNA-SF). J. Geront. 2001; 56A: M366-377 24 do 30 tock [] normalna prehranjenost

17 do 23.5 totk ]
manj kot 17 togk []

tveganje podhranjenosti
podhranjenost

Registered trademark of Société des Produits Nestlé S.A. © Société des Produits Nestlé S.A “amended 2023”.

Long MNA — Slovenia/Slovenian
Long-MNA_AU1.0_ slv-SI_nonMapi.docx

3. Guigoz Y. The Mini-Nutritional Assessment (MNA®) Review of the Literature - What
does it tell us? J Nutr Health Aaina. 2006: 10:466-487.



