Nestlé
Nutrition
Institute

Long MNA®
Mini Nutritional Assessment

Csaladi név: Uténév: Nem: Datum:
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Toltse ki a szlrési tablazatot a megfeleld pontszamokkal, majd adja 6ssze a szamokat! Ha az 6sszpontszam 11 vagy ez alatti, toltse ki a
felmérést az alultaplaltsag megitélésére!

Sz(rés J Hanyszor étkezik naponta?
0 = egyszer

A Csokkent az élelem-fogyasztas az utolsé 3 h6napban ; f Egtszer |:|
étvagytalansag, emésztési problémak vagy ragasi, illetve = haromszor
egyéb okok miatt?

K A fehérjebevitel kimutatasa:

0 = sulyos taplalék bevitel csokkenés e Legalabb naponta egyszer fogyaszt-e
1 = enyhe taplalék bevitel csokkenés tejet, sajtot vagy joghurtot? [] igen [] Nem
2 = nincs valtozas ] e Legalabb egy héten egyszer fogyaszt-e
hiivelyes zoldségfélét vagy tojast? [] igen[] Nem
B Testsulycsokkenés az utébbi hénapokban: e Naponta fogyaszt-e hust, halat vagy
0 = a testsulycsokkenés tobb, mint 3 kg baromfit? [] igen[] Nem
1 = nem tudja 0.0 = ha 0 vagy 1 igen valasz van
2 = testsulycsokkenés: 1 -3 kg 0.5 = ha 2 igen vélasz van (10
3 = nincs testsulycsokkenés [] 1.0 = ha 3 igen vélasz van :
o ) L Fogyaszt-e naponta két vagy tobb alkalommal gylimolcsot
C Mozgéasképesség: vagy z6ldséget?
0 = a4gyhoz vagy székhez 6tott 1=igen 0=nem ]
1 = lakasban mozog, de nem jar ki
2 = szabad mozgas( ] M Mennyi folyadékot iszik naponta (viz, tea, kavé, tej,
. . . gyumolcslé)?
D Erte-e pszichés stressz, vagy akut betegség az utébbi 3 0.0 = 3 csészénél kevesebbet
hénapban? _ 0.5 = 3-5 csészével
0 =igen 2=nem ] 1.0 = 5 csészénél tobbet g
E Vannak-e neuropszichiatriai problémai? N Az étkezés madja:
0 = sulyos demenc_ia vagy depresszio 0 = képtelen segitség nélkil étkezni
1 = enyhe demencia 1 = 6néalléan étkezik némi nehézséggel
2 = nincs ilyen betegsége ] 2 = ¢nalléan étkezik problémamentesen ]
F Testtémeg-index (BMI) = testtdmeg (kg) / [magasséag (m) % O Onértékelés az étkezésrél:
0 = BMI kisebb, mint 19 0 = sajat értékelése szerint alultaplalt
1 = BMI 19-20 1= biz_gnytalap a gajét értekeleésében )
2 = BMI 21-22 2= §ajat rpegallapltasa szerint nincs gondja az ]
3 = BMI 23 vagy nagyobb ] etkezéssel

P Milyennek itéli meg sajat egészségi allapotat 6sszehasonlitve
mas hasonloé kord személlyel?
Szlrés értékelése (maximun 14 pont) 10 0.0 = rosszabb

12-14 pont: Normal taplaltsagi allapot 0.5 = nem tudja
1.0 = éppen olyan j6

8-11 pont: Alultsflplf:iltségra veszélyeztetett 2.0 = job DD
0-7 pont: Alultaplalt
A pontosabb kiértékelés érdekében folytassa a G-R kérdésekkel. Q Karkdzepi korfogat (MAC):
0.0 = MAC kevesebb, mint 21cm
Felmérés 0.5 =MAC 21-22cm
G Onellat6é (nem él idésotthonban vagy kérhazban)? .
1=igen 0 = nem R Léabszar kérfogat (CC):
- - - - 0 = CC kisebb, mint 31cm
H Szed-e legalabb haromféle gyogyszert? 1 = CC nagyobb, mint 31cm ]
0 =igen 1=nem |:|
, - N Felmérés eredménye (maximum 16 pont) |:| DD
I Van-e felfekvés, vagy fekély a b6ron? D D |:|
0 = igen 1 = nem Sziirés eredménye: .
Osszes pontszam (maximum 30 pont) |:| DD
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