Nestlé
Nuftritioninstitute

Self-MNA®

Mini Nutritional Assessment

Suaugusiesiems nuo 65 mety ir vyresniems

Pavardeé: Vardas:

Data: Amzius:

Uzpildykite anketa, j langelius jraSydami tinkamus skaicius.
Baigiamajam pasitikrinimui susumuokite skaicius.

A Ar per pastaruosius tris

ménesius sumazéjo maisto 0 = smarkiai sumazéjes maisto suvartojimas
suvartojimas? 1 = vidutiniSkai sumazéjes maisto
[IVESKITE VIENA SKAICIY] suvartojimas

|veskite tinkamiausia skaiéiy (0, 1 arba 2) 2 = Nesumazeéjes maisto suvartojimas
deSinéje esanciame laukelyje.

E Kiek svorio netekote per 0 = svorio netekimas didesnis nei 3 kg
pastaruosius 3 ménesius? 1 = nezinau, kiek netekau svorio
[IVESKITE VIENA SKAICIY] 2 = svorio netekimas nuo 1 iki 3 kg
Jveskite tinkamiausig skaiciy (0, 1, 2 3 = néra svorio netekimo
arba 3) desinéje esanciame laukelyje.

C Kaip apibidintuméte savo 0= ne.gali-u _iélipti |§ onos, kédés ar
dabartinj judruma? nejgaliojo vezimelio be kito asmens
[IVESKITE VIENA SKAICIY] pagalbos o
Jveskite tinkamiausig skaiciy (0, 1 arba 1 = galiu iSlipti iS lovos ar kédés, bet
2) desingje esanciame laukelyje. negaliu iSeiti i§ savo namy

2 = galiu iSeiti iS namy

D Ar per pastaruosius tris
ménesius patyréte stresg ar
sunkiai sirgote? 0 = taip
[IVESKITE VIENA SKAICIY] 2=ne

Jveskite tinkamiausig skaiciy (0 arba 2)
desinéje esanciame laukelyje.

E Ar Siuo metu kenciate nuo 0 = taip, sunki demencija ir (arba)
demencijos ir (arba) uzsiteses stiprus liidesys
uzsitesusio stipraus liddesio? 1 = taip, lengva demencija, bet néra
[IVESKITE VIENA SKAICIU] uzsitesusio stipraus liidesio

Jveskite tinkamiausig skaiciy (0, 1 arba 2 = néra demencijos ar uisitesusio
2) deSinéje esanciame laukelyje. liddesio

Susumuokite visus skai€ius, kuriuos jvedéte A—E
klausimy laukeliuose, ir parasykite skaiciy €ia:




Dabar PASIRINKITE atsakymus ] VIENA is Siy dviejy klausimy — F1 arba F2

Ugis (cm) Kano svoris (kg)
147.5 Maziau nei 41.1 IEAREEIRN 45.4 — 49.6 ERNQILEITEN  perziarékite kairéje
150 Maziau nei 42.8 [LYX B IR 47.3 — 51.7 EYKRIE-EURIET]  esancia lentele ir
152.5 Maziau nei 44.2 YV WEFI N 48.8 — 53.4 CRERILEULIEDN Vadovaukités Siais
155 _Maziau nei 45.6 IELXE Y 50.5 — 55.2 CEERTRCEHEE | TUGECPTITELR .
— - - - . Kairiajame lentelés stulpelyje
157.5 Maziau nei 47.1 EYAEKYA N 52.1 — 57.0 EYANIEETCIEN  raskite savo agj.
160 Maziau nei 48.6 [LX XXM 53.8 — 58.8 FLENIQLENL[EN] 2. Perzitrekite tg eilute ir
162.5 Maziau nei 50.2 IR E 55.5 — 60.6 IRAILLIL | Cpibraukite intervalg,  kur
emeeessesd Patenka jlsy svoris.
165 Maziau nei 51.7 BN YA N 57.2 — 62.5 [(YXR] daugiau 3.Norédami suzinoti, kokiam
167.5 Maziau nei 53.3 JERRERT RN 58.9 — 64.4 [(LXREETEL

grupés numeriui (0, 1, 2 ar 3)
170 Maziau nei 54.9 JEEERCIAN 60.7 — 66.4 RN ECEDL[ED

priklauso jasy apibrauktas
svorio intervalas, zitrekite |
172.5 Maziau nei 56.5 1IN 70 62.5 — 68.3 (TR LR EIEEN  lenteles apacia,
175 Maziau nei 58.2 W ER VN 64.3 — 70.3 (LEFENGIET]  Cia parasykite
177.5 Maziau nei 59.9 JFECEN KN 66.2 — 72.4 (ZXXRCOLIE| 9drupées numerj
180 Maziau nei 61.6 [N AN 68.0 — 74.4 [ZET LI L - 2arba3):
182.5 Maziau nei 63.3 [ RN H 69.9 - 76. 5 C XN QL | Parasykite A-E
- : e klausimy suma (i$ 1
185 Maziau nei 65.0 JEENIEWARN 71.9 — 78.6 (A NATEEUL[ED puslapio)
187.5 Maziau nei 66.8 IR EWENWA 73.8 — 80.8 LUK RELETTEL]
190 Maziau nei 68.6 - AN CN A 75.8 — 82.9 LENRIEENCIEN iy 2 skaigiy suma.
192.5 Maziau nei 70.4 WO EWaN A 77.8 — 85.1 LLWATREULIET]  Tai yra jusy

- PASITIKRINIMO
Grupe 0 1 n 3 REZULTATAS:
YAEU 1 EEE NEATSAKYKITE | F2 KLAUSIMA, JEI F1 KLAUSIMAS VISISKAI PABAIGTAS

ISmatuokite KAIRES blauzdos apimtj, laikydamiesi toliau

pateikty nurodymuy:

1. Norédami iSmatuoti blauzdos apimtj, blauzdg apjuoskite centimetrine P
matavimo juosta. T

2. UzrasSykite matavimg cm:

Galiausiai apskaiciuokite

¢ Jei maziau nei 31 cm, deSinéje esanciame laukelyje jveskite , 0.

e Jei 31 cm ar daugiau, deSinéje esanciame laukelyje jveskite ,3". osigvaris Sl

Cia parasykite A—E klausimy (i$ 1 puslapio) suma:

Galiausiai apskaiciuokite Siy 2 skai¢iy suma. Tai
yra jusy PASITIKRINIMO REZULTATAS:

Pasitikrinimo rezultatas (daugiausia 14 baly)

12-14 baly: normali mitybos baklé
8-11 baly: nepakankamos mitybos rizika
0-7 balai: nepakankama mityba

Nukopijuokite PASITIKRINIMO REZULTATA:

Jei jusy rezultatas yra nuo 0 iki 11, pateikite Sig formg sveikatos
priezidros specialistui konsultacijai.
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